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Voel je mooi. Straal zelfvertrouwen uit. Bewaar het voor

altijd.
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WELKOM

Lieve lezer,

Je houdt nu iets bijzonders in handen.
Niet alleen omdat dit de eerste editie is van de Confidence Portrait Gids,
maar ook omdat jij tot de allereerste hoort die mag ontdekken wat deze
ervaring voor jou kan betekenen.

Herkenning &
uitnodiging

Van spanning naar nieuwsgierigheid
Misschien herken je dit wel: je vindt het idee van een fotoshoot prachtig,
maar zodra de camera in beeld komt... voel je je net iets stijver worden.
Je denkt aan:

« “Wat als ik er raar op sta?”

« “Moet ik dan ineens gaan poseren?”

« “Wat als ik gewoon niet fotogeniek ben?”
Je bent absoluut niet de enige die dit denkt. Sterker nog: bijna al mijn
klanten beginnen zo.
En weet je wat mooi is? Die spanning verandert vaak al in de eerste tien
minuten in nieuwsgierigheid - en daarna in plezier.
Deze gids is er om je precies dat te laten ervaren. Zodat je al vooér de
shoot weet: ik mag gewoon mezelf zijn, en dat is genoeg.



MIJN BEGELEIDING

Het verhaal achter jouw portret

Een confidence portrait
Hoe ik jou stap voor stap laat ontspannen
Een fotoshoot bij mij is geen strakke opdracht waarin jij precies moet doen

wat ik zeg.
We samen iets maken, jij en ik, waarbij ik je begeleid en help om het

mooiste van jezelf te laten zien.
Zo doen we dat:

1.Eerst even kletsen. We praten even bij zodat je je meteen op je gemak

voelt.
2.Langzaam opbouwen. |k begin niet meteen met ‘grote’ poses, maar kies

kleine, natuurlijke bewegingen.
3.Gerichte aanwijzingen. Ik vertel precies wat je kunt doen met je
houding, handen of blik, zonder dat het onnatuurlijk voelt.
4.Check-in momentjes. Tussendoor laat ik je foto's zien, zodat je zelf al
kunt zien hoe mooi het wordt.

Het is mijn taak om jou door de shoot heen te leiden, zodat je ontspannen
en zelfverzekerd voor de camera staat, zonder dat je daar zelf iets
‘speciaals’ voor hoeft te doen.



TIPS & TRICKS

Kleding, haar & make up

Om het meeste uit je Confidence Portrait te halen.

....Is een beetje voorbereiding fijn.
Geen stress, ik help je bij elke stap.

Kleding
» Kies kleding waarin je je mooi én comfortabel voelt.
o Effenkleuren werken vaak rustgevend in beeld,
» Stoffen die luxe ogen en mooi vallen werken het best,
zoals zijde, chiffon, fluweel of zachte breisels.
« Neem gerust meerdere outfits mee, zodat we kunnen
afwisselen.

Haar & Make-up

e Ga voor een look waarin je je zelfverzekerd voelt.

« Draag je dagelijkse make up, mooi basic, een klein beetje
extra is mooi maar hou het rustig en neutraal zoals je dat
het best bij jou past.

« Vermijd nieuwe kapsels of behandelingen vliak voor de
shoot, zodat je niet voor verrassingen komt te staan.

Accessoires
« Denk aan sieraden die een verhaal vertellen of bij je
passen.
e Een sjaal, hoed of jasje kan een mooie extra touch geven.



1. KENNISMAKING
WE STARTEN MET EEN
GESPREK WAARIN JE JOUW
WENSEN EN IDEEEN KUNT
DELEN.

2. DE SHOOT
TIJDENS DE SHOOT BEGELEID
IK JE DOOR POSES EN
- EXPRESSIES. GEEN ERVARING
NODIG - IK HELP JE BIJ ALLES.

3. SELECTIE & KEUZE
NA DE SHOOT BEKIJKEN WE .
SAMEN DE FOTO’S EN KIES JIJ JE \% -
FAVORIETEN.

4: IK GA DE GEKOZEN FOTO'S
VOOR JE NA BEWERKEN MET DE
TOUCH VAN
PICTUREBYCARLINA

5. JOUW BEELDEN IN HUIS
VAN DIGITALE BEELDEN TOT
LUXE PRINTS OF
WANDDECORATIES - JE KIEST
WAT BIJ JOU PAST.



Jouw investering
meen
portretsessie

Bij mij werkt het heel simpel.
Je hebt de opname in de studio
en daarna de PictureBox met jouw favoriete portretten.

Opname in de studio

De opname in mijn studio in Oud Gastel kost 325 euro.

Daarin zit onze voorbereiding, de fotosessie zelf, de selectie van de
mooiste beelden en een bestelmoment waarin we alles rustig samen
bekijken.

PictureBox by Carlina

De meeste klanten kiezen na de sessie voor een PictureBox met
meerdere portretten.

De investering voor de PictureBox begint bij 225 euro en loopt op
afhankelijk van hoeveel beelden je erin wilt bewaren.

Samen

Met de opname van 325 euro en een PictureBox kom je gemiddeld rond
de 550 euro uit.

Zo weet je van tevoren waar je ongeveer aan toe bent en kun je daarna
altijd nog uitbreiden met extra portretten of een wandproduct als dat bij
je past.



Behind the scenes

Een kijkje in mijn studio en werkwijze

Mijn studio voelt warm, rustig en uitnodigend. Er staat zachte muziek op,
er is ruimte om even te zitten, iets te drinken, en je spullen neer te
leggen.

Vaak beginnen we met een paar testfoto’s, puur om even in de flow te
komen. Daarna bouwen we langzaam op. Ik let op het licht, je houding, je
blik - en pas dingen aan zodat alles klopt.

Soms laat ik je tussendoor al foto’s zien, zodat je zelf kunt zien hoe mooi
het wordt. En ja, er wordt ook gelachen, want ontspanning maakt alles
mooier.

Ook als je liever buiten fotografeert, neem ik dezelfde rustige aanpak
mee. We kiezen een plek waar jij je prettig voelt en maken er samen iets
bijzonders van.






Len persoonlijke uitnodiging

Durf de stap te zetten naar mijn studio voor jouw Confidence Portrait

Als je deze gids hebt gelezen, hoop ik dat je voelt dat een fotoshoot niet eng
of ongemakkelijk hoeft te zijn. Het kan zelfs één van de leukste ervaringen
worden die je voor jezelf doet.

Mijn Confidence Portrait is precies daarvoor gemaakt: een fotoshoot waarin
jij centraal staat, waarin ik je help te ontspannen, en waarin we beelden
maken die je met trots terugziet.

Misschien denk je: ja, maar ik moet eerst nog afvallen / mijn haar laten doen
/ wachten tot een beter moment.

Ik kan je één ding beloven: het perfecte moment is eigenlijk altijd nu.

Voel je vrij om me een berichtje te sturen als je nieuwsgierig bent

Liefs,
Carlina

Durf jij_de stap te zetten? %\.
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